
		

	

	

MEDICATIES VOOR HORMOON GEBONDEN HAARVERLIES  BIJ VROUWEN  

LOKAAL  

Minoxidil  2%, (1 ml  2 keer /dag ) of  5 % ( 1 ml dagelijks)  op droge haren. Deze lotio 
veroorzaakt af en toe jeuk en schilfering op de schedel.  U mag dan even stoppen en 
eventueel wat sneller kontact opnemen met de arts.  

 

IN TE NEMEN  

ANTICONCEPTIEPIL: een type met een specifieke hormoon samenstelling.  

ANDROCUR (Cyproterone acetaat) 

Dagelijks Androcur 2-5mg/dag (na menopauze, bespreken met gynaecoloog) 

OF  

Cyclisch: Androcur 5-10mg gedurende 10 dagen per maand plus anticonceptiepil ( voor 
menopauze)  

SPIRONOLACTONE 

Spironolactone is een anti- plaspil met anti-androgene eigenschappen. Ze  dient steeds 
met contraceptie gecombineerd te worden. Mogelijke neveneffecten zijn menstruele 
onregelmatigheden, borstspanning, gemoedswisselingen, duizeligheid bij plots 
rechtstaan ( =orthostatische hypotensie), meer plassen. Drink geen geconcentreerde 
drankjes met veel kalium ( vb kokosmelk, sommige geconcentreerde fruitsappen).  

Bij oudere patiënten of bij bepaalde onderliggende ziekten, wordt kalium getest voor 
start, na enkele maanden en bij dosisverhoging.  

Er gebeurt ook af en toe een bloeddruk kontrole bij de huisarts. 

Neem kontact op bij duizeligheid.  

 



FINASTERIDE 

Bij lagere dosis werden geen complicaties gezien. Hoge dosis Finasteride (5mg) kan 
leiden tot gewichtstoename, libidoverlies,depressie.  

Bij vrouwen wordt meestal 2.5 mg per dag voorgeschreven.  

Finasteride is gecontra-indiceerd bij vrouwen met zwangerschapswens, in de 
zwangerschap en  bij lactatie,  

Strikte contraceptie is noodzakelijk. 

Informed Consent ( met uw handtekening ) is nodig.  

Neem kontact op bij gemoedsverandering.  

 

MEDICATIES VOOR HORMOON GEBONDEN HAARVERLIES  BIJ MANNEN  

LOKAAL  

Minoxidil 5 % 1 ml 2 keer per dag  op droge haren. Deze lotio geeft af en toe jeuk en 
schilfering op de schedel. U mag dan even stoppen en wat sneller kontact opnemen met 
de arts.  

 

IN TE NEMEN  

FINASTERIDE 

Bij mannen bedraagt de dosis 1 mg per dag.  U kan de pillen ( 5 mg/ pil  )  zelf breken.  

Mogelijke neveneffecten zijn verlaging  van uw PSA waarde ( marker voor prostaat) ,  
libidoverlies, erectieproblemen, borstontwikkeling.  

Finasteride is gecontra-indiceerd bij mannen met seksuele problemen en/of depressie.  

Informed Consent ( met uw handtekening ) is nodig.  

PSA waarde: te bepalen voor start Finasteride vanaf 40 jaar ( het is belangrijk om uw 
basiswaarde te kennen ) 

 


